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水と触れ合い、遊びが広がる６月  

                          園長 木村美佐子 
 

園庭の木々の緑も一層濃くなり、初夏のさわやかな風が心地よい季節となりました。新年度が始まって２か

月が過ぎ、年長組も年中組も年少組も新しい環境に慣れ、自分のしたい遊びを見付けて安心して過ごす姿が見

られるようになってきました。 

また、遊びを楽しむ中で少しずつ友達や周囲への関心も広がっています。年少組のこどもたちが年中組や年

長組の遊びの様子をじっと見つめたり、年中組のお店屋さんごっこに誘ってもらい嬉しそうに出掛けたりする

姿も見られます。年長組の遊びに憧れをもったり、下の学年の友達に優しく関わろうとしたりする姿からは、

こどもたちの視野の広がりや、人とのつながりを感じながら過ごしている様子が伝わってきます。異年齢で関

わる経験を通して、相手の思いに気付いたり、自分の思いを伝えたりする力も少しずつ育ってきています。 
 

さて、６月はこどもたちが楽しみにしている水遊びやプール遊びが始まります。水の冷たさや心地よさを感

じながら、全身で季節を味わう大切な活動です。水に触れることで解放感を味わったり、教師や友達と一緒に

楽しんだりする中で、笑顔や歓声があふれることでしょう。 

また、水遊びやプール遊びは、水に親しむだけでなく、自分の身の回りのことをしようとする気持ちを育て

る機会でもあります。水着への着替えや衣服の始末、濡れた体を拭くなど、一つ一つのことを教師と一緒にし

ながら、こども自身が必要感をもち、「自分でやってみよう」とする気持ちを、年齢や一人一人の発達に応じ

て育んでいきます。 
 

気温や湿度が高くなり、体調を崩しやすい時期でもあります。幼稚園ではこまめな水分補給や休息を取り入

れ、健康管理に努めていきます。ご家庭でも十分な睡眠や朝食をとるなど、生活リズムを整えて登園できるよ

うご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 ２ ８ 日 

江東区立第五砂町幼稚園 

電話（３６４４）２２０９ 

FAX（５６９０）４０４４ 

今月の指導のポイント 

年少組【いちご組】 

○自分の好きな遊びを見付けて自分なりに取り組む中で、教師や友達と一緒に過ごす心地よさを感じられる
ようにしていきます。 

〇砂場や水遊びなどで、水に触れる心地よさや面白さを感じられるようにしていきます。 
〇着替えをすることが増えてきます。着替えの仕方を知らせたり一緒に取り組んだりして、自分でできたと
いう満足感を少しずつ味わえるようにしていきます。 

 

年中組【ひよこ組】 

〇自分のやりたい遊びを楽しむ中で、自分の思いを出し合い、友達との会話のやり取りをしながら、遊びを

進めていくことを楽しめるようにしていきます。 

〇砂や水などの感触を楽しみながら、解放感や水の気持ちよさを味わえるようにしていきます。 

〇身近な自然に興味をもち、栽培物の生長や虫の様子などに気付いたり、楽しみにしたりしていきます。 

年長組【そら組】  

〇自分の思いや動きを友達と表し合いながら友達とのつながりを感じ、一緒に遊びを進めることを楽しめる

ようにしていきます。 

〇水を使った遊び（砂場、シャボン玉、プール、石鹸、泥など）を通して、水の気持ちよさを感じたり、様々

な動きや考えを試したりすることを楽しめるようにしていきます。 

〇栽培物の生長や飼育物の変化に関心をもち、友達と一緒に考え、気付いたことを伝え合うようにしていき

ます。 
 

 



 

 


